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E2 et OP 

• Pourquoi un prétraitement? 

• Comment l’ utiliser ? 

• Impact sur résultats 

• Place dans l’organisation d’un centre 
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Pourquoi un prétraitement? 

• Transition folliculo-lutéale 
–    FSH 3j avant règle (Mais V JCEM 1987) 

– Inhiber par administration d’E2 (Le Nestour E JCEM 1993) 

• Inhomogénéité cohorte folliculaire 
induite par   FSH femme + agée 
– (Klein NA JCEM 1996) 

• Supériorité ago long/ago court 
–  (Tan SL fertil Steril 1992) 

• Souplesse dans l’organisation 
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COMMENT L’UTILISER? 
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Profil hormonal à l’arrêt du 
prétraitement 

Paris 11/2012 Cédrin I Human Reprod 2007 



Ovaire arrêt prétraitement 
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Synthèse prétraitement 

• Op et progestatif après 5j de wash out 

– Hormonologie = J3 cycle naturel 

– Taille foll antraux < cycle naturel 

• Oestrogènes naturels 

– Rebond FSH lendemain arrêt 

– LH reste > 

– Taille foll antraux = cycle naturel 
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RÉSULTATS OP 
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Grossesse clinique évolutive Ago 
long/OP+Antag 

Paris 11/2012 Al-Inany HG Cochrane Review 2011 



Programmation Op Antag/long 

Paris 11/2012 Garcia-Velasquo  fertil Steril 2011 

Wash out 5J 



Grossesse clinique/évolutive 
Op Antag/Antag 

Smulders cochrane 2010 Paris 11/ 2012 



Griesinger Fertil Steril 2010 Paris  11/2012 

Durée de wash out variable 2 à 5j 
Perte de 1 grossesse / 20 femmes traitées 



RÉSULTATS E2 
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Prétraitement par E2 

Paris 11/2012 Fanchin R Human Reprod 2003   
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Programmation par E2 
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E2 Antag/ago long 
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PRETRAITEMENT ET 
MAUVAISE REPONDEUSE 
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Op antag/antag/ago long 
Mauvaise répondeuse 

Paris 11/2012 Kim CH Fertil Steril 2011 



E2 Antag/Antag  
Mauvaise répondeuse 

Paris 11/2012 Chang J Assit reprod genet 2012 



ORGANISATION DE 
L’ACTIVITÉ 
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Objectifs 

 

 

• Alléger l’activité du week end 

• Répartir l’activité sur la semaine 
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Programmation par Oestrogènes 

J1 règles 

1er crtl S1 variable  

Rec FSH 

Antagoniste 

S 1 

S 6 

Déclenchement 

J25 

Provames  

PROGRAMMATION 
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Duphaston 
16-25 ème 

Si  risque 
anovulation 



Organisation pratique 
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Provames 2mg 
1 cp matin et soir à débuter 3 à 5j avant 
date théoriques des règles 
Appeler secrétariat de FIV en début de 
cycle qui vous indiquera le jour de votre 
début de stimulation 
Poursuivre le Provames dans l’intervalle 

ponction Lundi (max 
8) 
- 
- 
- 

Mardi 
- 
- 
- 

Mercredi 
- 
- 
- 

Jeudi 
- 
- 
- 
 
 

Vendredi 
- 
- 
- 

Programmat
ion début de 
stimulation 

Jeudi (max 
10) 
- 
- 
- 
- 
- 

Vendredi 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Samedi 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Dimanche 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Semaine 
N° 20 

Programmat
ion début de 
stimulation 

Semaine 
N° 21 

Programmat
ion début de 
stimulation 

Semaine 
N° 22 
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OUI !! 
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Début de stimulation 1ère ponction Dernière ponction 

Jeudi HCG S10 HCG S14 

Vendredi HCG S9 HCG S13 

Samedi HCG S8 HCG S12 

Dimanche HCG S7 HCG S11 



OUI !! 
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Human Reprod 2011 



La durée de prise d’E2 au-delà des 
règles n’influence pas les résultats 

Paris 11/2012 A Guivarc'h   Fertil Steril 2011 

1+211 1+2 3 4 5 6 7+8 



Répartition activité ponction 
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1er semestre 2012 683 ponctions sagesse 
A Guivarc’h GYOBFE2010 

C Blockeel RBM 2012 



Conclusion 

• Prétraitement inhibe  FSH 
prémenstruelle et harmonise cohorte 
– Peu impact chez normo répondeuse 
– Bénéfice très probable 

• mauvaise répondeuse 
• Femme âgée 

• Intérêt du prétraitement pour 
organiser les cycles antagonistes 

• > E2/OP ? (la pilule est contraceptive!!) 
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